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掻痒

睡眠障害

心理社会
的障害

抑うつと
不安







初診
• 臨床検査と各種の系の徹底的調査
• PN重症度の評価：病変の広がり、掻痒の強度、疾患負担
• 不安や抑うつに関連する支援の必要性を評価する

臨床検査
• 全患者：血球数、肝機能・腎機能検査を実施する
• リスク要因/各種の系の調査に応じて、甲状腺機能、糖尿病評価、HIV
検査、肝炎B/C検査

追加検査
• 悪性腫瘍スクリーニング：悪性腫瘍の疑いと掻痒が1年未満であれば
専門医に紹介

• 生検：別の疾患やその他原因となる疾患が疑われる場合
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http://www.fda.gov/drugs/news-events-human-drugs/fda-approves-first-treatment-prurigo-nodularis
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http://www.businesswire.com/news/home/20220621005754/en/



