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IMMUNOLOGY

Prurigo nodular:
Melhorar a conscientizacao, o diagnadstico,
o controle e a qualidade de vida

Pratica geral segundo a touchPANEL DISCUSSION

Para obter mais informacodes, acesse www.touchimmunologyime.org



touchPANEL DISCUSSION Pratica geral

Tipos clinicos de prurigo cronico?

Existem cinco subtipos reconhecidos sob o
guarda-chuva geral de prurigo crénico

B
Umbilicado

* Papular: papulas pruriginosas
<1 cm de diametro
* Placa: placas pruriginosas planas
>1 cm, muitas vezes na parte inferior
da perna
Nodular: nédulos pruriginosos com
formato de ctpula >1 cm de didmetro
* Linear: lesdes pruriginosas dispostas
linearmente
* Umbilicado: ulceras com borda
pruriginosa

Prurigo nodular (também conhecido como prurigo crénico nodular)
€ o subtipomais comum

Caracteristicas clinicas de prurigo nodular?3

*  Distribuicdo simétrica frequentemente

formigamento

*  Nodulos hiperqueratéticos, escoriados, em formato de clpula
*  Em cor de pele, vermelhos, rosados, marrons ou pretos, com bordas hiperpigmentadas
*  AslesGes podem variar de poucas a centenas, e medem de alguns mm até 2 a 3 cm

*  Padrdo borboleta frequentemente presente nas costas
*  Altamente pruriginosas, e os pacientes frequentemente relatam ardéncia, queimacao,

Nodulo pruriginoso
Direitos autorais, Westfdlische Wilhelms-Universitdt
(WWU; Miinster, Dept. Dermatology)
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Padrdo borboleta nas costas
Direitos autorais, Westfdlische Wilhelms-Universitdt
(WWU,; Miinster, Dept. Dermatology)
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Diagnésticos diferenciais comuns de prurigo nodular#>

Penfigoide Prurigo actinico Varios Liquen plano
nodular ceratoacantomas hipertréfico
Dermatite Doengas bolhosas Picadas de .
. . . . Escabiose
atopica autoimunes artropodes
Escoriagoes . . Liquen Outros tipos de
L. Dermatilomania . . n
neuradticas amiloidose prurigo cronico

Exame diagnostico para a suspeita de prurigo nodular®

e Exame clinico com analise completa dos sistemas
e Avaliar gravidade da doenca: extensao das lesdes,
@ Visita inicial intensidade do prurido, carga da doenca
e Avaliar a necessidade de suporte relacionado a
ansiedade ou depressao

* Todos os pacientes: hemograma completo, testes de

funcao hepatica e renal
Testes . - .
laboratoriais * Dependendo dos fatores de risco/analise de sistemas:
funcao da tireoide, avaliacao de diabetes, HIV e testes de
hepatite B/C

e Avaliacao de malignidade: em caso de suspeita de

Testes malignidade e prurido continuo <1 ano
adicionais e Bidpsia: se houver suspeita de uma condicao alternativa

ou outro fator contribuinte

Dicas praticas para fazer um diagndstico

* A orientagdo do IFSI oferece recomendagdes sobre o diagndstico e avaliagao clinica de
prurigo nodular, incluindo a obtengdo de um histdrico relevante do paciente?!

* Um exame clinico é frequentemente suficiente para diagnosticar a maioria dos pacientes!

+ As vezes, as lesdes podem encobrir outras doengas, como penfigoide bolhoso

 E importante considerar outras doencas que possam simular o prurigo nodular

* A orientagdo do IFSI recomenda uma bidpsia em caso de prurido cronico clinicamente
atipico ou refratario, ou sinais/sintomas clinicos de uma doenga que exija uma bidpsia para
o diagndstico?!

* Liguen plano e tons de pele mais escuros podem, as vezes, dificultar o diagndstico clinico e
podem exigir bidpsia
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Abreviaturas:

HIV Virus da imunodeficiéncia humana

IFSI Férum Internacional para o Estudo do Prurido
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A orientagdo oferecida por esta pratica geral ndo é destinada a influenciar diretamente o atendimento ao
paciente. Os médicos devem sempre avaliar as condi¢des dos seus pacientes e as possiveis contraindicagdes, e
analisar todas as informagdes relevantes do produto do fabricante ou as recomendag¢des de outras autoridades
antes de considerar procedimentos, medicamentos ou outros cursos de diagndstico ou tratamentos incluidos
aqui.

Nossa cobertura de pratica geral ndo constitui endosso implicito de qualquer produto ou uso. A
touchIMMUNOLOGY™ ndo pode garantir a precisdao, adequagdo ou integridade de qualquer informagdo e ndo
pode ser responsabilizada por quaisquer erros ou omissoes.

Veja mais informacgGes sobre essa doenca usando a hashtag #PrurigoNodularisLeague (Facebook, Instagram)

www.touchimmunologyime.org )
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