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IMMUNOLOGY

Prurigo nodularis:
Melhorando a conscientizac¢ao,
diagndstico, controle e qualidade de vida

Pratica geral segundo a touchPANEL DISCUSSION

Para obter mais informagdes, acesse www.touchimmunologyime.org
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Cuidado pratico e controle

Avaliagao da carga da doenga

*  OPN (Prurigo nodularis) € uma condicao grave na qual a coceira desempenha um
papel central. Os pacientes apresentam coceira de alta intensidade, muitas vezes
acompanhada de sintomas sensoriais dolorosos, como queimacdo e ardéncia’

* Antes de iniciar a terapia sintomatica topica e/ou sistémica, os pacientes com PN
devem passar por uma avaliacdao diagndstica criteriosa, juntamente com
o tratamento de qualquer doenca subjacente?

* Além de serem avaliados quanto a gravidade do PN, incluindo a duracao e
a intensidade da coceira, os pacientes também serdo avaliados quanto a outros
elementos que contribuem para a carga da doenga??

* A necessidade de apoio comportamental e emocional relacionado a ansiedade
ou depressdo também deve ser avaliada3

A carga da doenca do PN é multifatorial®

Comorbidades
associadas:

Qualidade
de vida prejudicada:

Funcao hepatica, renal
ou tireoidiana
prejudicada

Privacao de sono

Falta ao trabalho/a escola

Impactos emocionais:

depressao, ansiedade, Diabetes
raiva, vergonha, HIV
desamparo Virus da hepatite B/C
Isolamento social Malignidade
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Definicao das metas de tratamento do paciente

« Eimportante que os médicos levem em conta as metas individuais de tratamento do
paciente ao tratar do PN?!

Metas comuns de tratamento de pacientes!

Melhoria da coceira
Melhoria das lesGes
Melhoria do sono
Conhecer a origem do prurigo
Vida diaria normal
Melhoria da carga psicologica
Capacidade de usar roupas sem desconforto
Melhoria da dor
Menos dependéncia de consultas médicas
Confianga na terapia

* O tratamento do PN sera baseado no julgamento clinico e ndo em uma abordagem

estrita por etapas®
* Terapias multimodais, que incluem terapias tdpicas, sistémicas e/ou fototerapia,

podem precisar ser implementadas para atingir os objetivos da terapia*

Consideragoes sobre o tratamento

* O Dupilumabe, um anticorpo monoclonal que bloqueia a interleucina 4 e a interleucina
13, é o primeiro medicamento indicado especificamente para o tratamento de PN>"/
* O tratamento deve incluir terapias voltadas para os mecanismos neurais

e imunoldgicos do prurido?
* O tratamento sera adaptado as necessidades individuais do paciente, considerando:3

Apresentacdo clinica  Resposta a tratamentos anteriores Comorbidades

0O 6é ©

*  Frequentemente, é necessdria uma combinagao de agentes tdpicos, incluindo
hidratantes, medicamentos sistémicos e tratamento psicossomatico, para atingir
0s objetivos do tratamento?
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Abreviacoes

HIV Virus da imunodeficiéncia humana

PN Prurigo nodularis
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O objetivo da orientagdo oferecida por esta pratica geral ndo é influenciar diretamente o atendimento ao paciente. Os
médicos sermpre irdo avaliar as condigdes dos seus pacientes e as possiveis contraindicagdes, além de analisar todas as
informagdes relevantes do produto do fabricante ou as recomendages de outras autoridades antes de considerar
procedimentos, medicamentos ou outros cursos de diagndstico ou tratamentos incluidos aqui.

Nossa cobertura de pratica geral ndo constitui endosso implicito de qualquer produto ou uso. O site
touchIMMUNOLOGY™ nao pode garantir a precisdo, a adequagdo ou a integridade de qualquer informagdo e ndo pode ser
responsabilizado por quaisquer erros ou omissoes.

Veja mais informagdes sobre essa doenga usando a hashtag #PrurigoNodularisLeague (Facebook, Instagram)

www.touchimmunologyime.org )
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