Za\
=i

IMMUNOLOGY

Prurigo nodular:
Mejorar el conocimiento, el diagndstico,
el tratamiento y la calidad de vida

Guia practica de un touchPANEL DISCUSSION

Para obtener mds informacion, visite www.touchimmunologyime.org
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Atencion practica y tratamiento

Evaluacion de la carga de morbimortalidad

* EI PN es una afeccidén grave en la que el prurito desempefia un papel central. Los
pacientes presentan prurito de gran intensidad que suele ir acompafiado de
sintomas sensoriales dolorosos, como quemazon y escozor?!

* Antes de iniciar un tratamiento tépico sintomatico o sistémico, los pacientes con PN
deben someterse a una evaluacién diagndstica minuciosa, ademas del tratamiento
de cualquier enfermedad subyacente?

* Ademas de evaluar a los pacientes en funcion de la gravedad del PN, incluida la
duracién y la intensidad del prurito, también se les debe evaluar en funcidn de otros
elementos que contribuyen a la carga de morbimortalidad?3

* También se debe evaluar la necesidad de apoyo conductual y emocional relacionado
con la ansiedad o la depresién3

La carga de morbimortalidad del PN es multifactorial®

Deterioro Comorbilidades
de la calidad de vida: asociadas:
Falta de sueiio Deterioro de la funcion

Ausencias en el hepatica, renal o tiroidea

trabajo/escuela Diabetes
Repercusiones VIH
emgaona!es: depr.(.asmn, Virus de la hepatitis B/C
ansiedad, ira, verglienza, _
impotencia Neoplasia

Aislamiento social
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Como definir los objetivos del tratamiento del paciente

* Esimportante que los médicos tengan en cuenta los objetivos de tratamiento de cada
paciente a la hora de tratar el PN?

Objetivos comunes del tratamiento de los pacientes!

Mejora del prurito
Mejora de las lesiones
Mejora del sueio
Conocer el origen del prurigo
Vida cotidiana normal
Mejora de la carga psicologica
Capaz de llevar ropa sin molestias
Mejora del dolor
Menos dependiente de las visitas al médico
Confianza en el tratamiento

* Eltratamiento del PN se debe basar en el razonamiento clinico en lugar de un enfoque
escalonado estricto?

* Puede ser necesario aplicar terapias multimodales, que incluyen tratamiento tdpico,
sistémico y/o fototerapia, para alcanzar los objetivos de tratamiento*

Consideraciones sobre el tratamiento

*  Dupilumab, un anticuerpo monoclonal que bloquea la interleucina 4 y la interleucina
13, es el primer medicamento indicado especificamente para tratar el PN>/
* El tratamiento debe incluir terapias dirigidas tanto a los mecanismos neuronales como

inmunoldgicos del prurito?
* Eltratamiento debe adaptarse a las necesidades individuales del paciente en cuestion:3

Presentacion clinica  Respuesta a tratamientos anteriores  Comorbilidades
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* Se suele necesitar una combinacién de medicamentos tdpicos, que incluyen cremas
hidratantes, farmacos sistémicos y tratamiento psicosomatico, para lograr los objetivos
del tratamiento?
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Abreviaturas

VIH Virus de la inmunodeficiencia humana

PN Prurigo nodular
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Los consejos proporcionados en esta guia practica no tienen por objeto influir directamente en la atencidn al paciente. Los
médicos siempre deben evaluar las enfermedades de sus pacientes y las posibles contraindicaciones, y revisar la
informacion pertinente sobre el producto del fabricante o las recomendaciones de otras autoridades antes de considerar
los procedimientos, medicamentos u otros tratamientos de diagndstico o terapia incluidos aqui.

El alcance de nuestra guia practica no implica el respaldo de ningun producto o uso. touchIMMUNOLOGY™ no garantiza la
exactitud, idoneidad o integridad de ninguna informacidn, y no se hace responsable de errores u omisiones.

Puede consultar mas informacion sobre esta enfermedad utilizando el hashtag #PrurigoNodularisLeague (Facebook,
Instagram).
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