touchMDT

Estabelecer caminhos de tratamento e
cuidados para pacientes com
prurigo nodular:

. uma abordagem centrada no paciente e
° baseada em perspectivas multidisciplinares
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Isencao de responsabilidade

* Produtos néo aprovados ou usos ndo aprovados de produtos aprovados
podem ser discutidos pelo corpo docente; essas situacoes podem refletir
a condi¢cdo de aprovagcdo em uma ou mais jurisdigbes

* O corpo docente apresentador foi aconselhado pela USF Health e
touchIME a garantir que revelem quaisquer referéncias feitas a uso ndo
rotulado ou néo aprovado

« A USF Health e touchIME ndo endossam quaisquer produtos ndo
aprovados ou usos ndo aprovados, seja em mencado feita ou implicita
desses produtos ou usos em atividades da USF Health e touchIME

« A USF Health e touchIME ndo aceitam qualquer responsabilidade por
erros ou omissoes
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. 'P.ainel de especialistas MDT

Prof. Anthony Bewley
Psicodermatologista
Barts Health NHS Trust,
Londres, Reino Unido

Prof. Martin Metz
Dermatologista

Instituto de Alergologia (IFA),
Charité — Universitatsmedizin
Berlin, Alemanha

Dr. Manuel Pereira
Dermatologista

Instituto de Alergologia (IFA),
Charité — Universitatsmedizin
Berlin, Alemanha

Sailaja Maganti

Defensora dos direitos dos
pacientes

Lider — Prurigo Nodularis
International, Londres, Reino
Unido
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B Carga e comorbidades associadas a PN

O prurido do PN prejudica significativamente a QolL?! Os pacientes com PN apresentaram maior associagdo com:!-2
*  Disturbios de saude mental
* Infeccdo por HIV
*  Diabetes tipo 2
Doenca renal crbnica
Malignidades dermatoldgicas, hematoldgicas e de
6rgaos solidos

Depressao Disturbio
e ansiedade do sono Em uma andlise dos dados de admissao do
departamento de pronto atendimento dos EUA:3*
*  As comorbidades mais comuns identificadas com PN
foram sepse (8,3%), celulite (6,3%), insuficiéncia
cardiaca (5,8%) e HIV (2,5%)
Doencas Os pacientes com PN apresentaram maior
psicossociais probabilidade de internacdo em comparacao a
populacdo geral (67% versus 13%)
Figura adaptada de Williams et al. 2021.
*Dados extraidos da National Emergency Department Sample de 2016 do Healthcare Cost and Utilization Project
HIV, virus da imunodeficiéncia humana; PN, prurigo nodular; QoL, qualidade de vida.

1. Williams KA, et al. Expert Rev Clin Pharmacol. 2021;14:67-77; 2. Larson VA, et al. ] Am Acad Dermatol. 2019;81:1198-201;
3. Whang KA, et al. JAm Acad Dermatol. 2021;84:1138-40. IMMUNOLOGY
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biagnéstico de PN

Diagndstico diferencial: algumas doengas podem ter uma apresentacao semelhante a PN,
incluindo:12

Penfigoide nodular  Prurigo actinico Varios Liquen plano
ceratoacantomas hipertréfico

Dermatite atopica Doencgas bolhosas  Picadas de Escabiose
autoimunes artropodes

Escoriacoes Dermatilomania Liquen amiloidose Outros tipos de
neuroticas prurigo cronico

PN, prurigo nodular. "
1. Williams KA, et al. Expert Rev Clin Pharmacol. 2021;14:6777; 2. Elmariah S, et al. J Am Acad Dermatol. 2021;84:747—60. IMMUNOLOGY




biagnéstico de PN

Exame de diagndstico

Exame clinico com andlise completa dos sistemas

el e e Avaliar gravidade do PN: extensao das lesdes, intensidade do prurido, carga
Visita inicial
da doenca

Avaliar a necessidade de suporte relacionado a ansiedade ou depressao

Todos os pacientes: hemograma completo, testes de funcao hepatica

@ Testes e renal
laboratoriais Dependendo dos fatores de risco/analise de sistemas: funcdo da tireoide,
avaliacdo de diabetes, HIV e testes de hepatite B/C

Avaliacao de malignidade: em caso de suspeita de malignidade e prurido

Testes <1 ano
adicionais Biopsia: se houver suspeita de uma condicao alternativa ou outro fator
contribuinte

HIV, virus da imunodeficiencia humana; PN, prurigo nodular. "
Elmariah S, et al. J Am Acad Dermatol. 2021;84:747—60. IMMUNOLOGY




B bpgées de tratamento atuais para PN

* Uma orientacdo do IFSI recomenda uma escada de tratamento com base em recomendacdes

especializadas e evidéncias de RCT?
Degrau 4

Degrau 3 ‘ Dupilumabe

‘ Antagonista de NK1R
Gabapentina, pregabalina Nemolizumabe (estudo clinico)

Degrau 2

‘ Antidepressivos Talidomida

Degrau 1

Fototerapia UV Ciclosporina Antagonista do receptor
Capsaicina topica Metotrexato p-opioide
Anti-histaminicos H1 Corticosteroides

Corticosteroides tdpicos intralesionais

Inibidores tépicos de

calcineurina

*  Dupilumabe é o primeiro tratamento aprovado (FDA) para pacientes adultos com PN,
com base em dados dos estudos clinicos PRIME e PRIME2?

FDA, Administracdo de Alimentos e Medicamentos dos EUA; IFSI, Férum Internacional para o Estudo do Prurido; NK1R, receptor de neurocinina 1; PN, prurigo nodular;

RCT, estudo clinico controlado randomizado; UV, ultravioleta.
1. Stander S, et al. /tch. 2020;5:e42; 2. FDA. Disponivel em: www.fda.gov/drugs/news-events-human-drugs/fda-approves-first-treatment-prurigo-nodularis N

(acessado em setembro de 2022); 3. EMA. Disponivel em: www.ema.europa.eu/en/documents/smop/chmp-post-authorisation-summary-positive-opinion-dupixent-ii-
63_en.pdf (acessado em fevereiro de 2024). IMMUNOLOGY



http://www.fda.gov/drugs/news-events-human-drugs/fda-approves-first-treatment-prurigo-nodularis
http://www.ema.europa.eu/en/documents/smop/chmp-post-authorisation-summary-positive-opinion-dupixent-ii-63_en.pdf
http://www.ema.europa.eu/en/documents/smop/chmp-post-authorisation-summary-positive-opinion-dupixent-ii-63_en.pdf
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